Alles nach Draulien!
Die Natur als Spielraum fir Kinder

30 Minuten Bewegung
taglich tun mir gut!

Kinder bewegen sich gerne an der frischen Luft und auch bei jedem Wetter. Der
Kontakt mit Matsch, Pflanzen und Tieren stérkt die kdrperlichen Abwehrkréfte
und die Bewegung in der Natur schult wichtige motorische Fahigkeiten wie z.B.
Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Ausdauer. Wenn sich Kinder in der Natur
bewegen und spielen, konsumieren sie nicht nur, sondern sie werden selbst

aktiv. Sie erleben die Eigendynamik der Natur und das Gefuihl frei zu sein.

Die 4 Elemente (Luft, Erde, Wasser und Feuer) ziehen Kinder magisch an.

Ob am Spielplatz, im Wald oder im eigenen Garten durch das Spielen im Freien kdnnen Kinder die 4 Elemente intensiv

mit allen Sinnen erleben
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Luft

e Auch bei sturmischem Wetter
einen Spaziergang machen

¢ Die Kraft des Windes
beobachten

\o Drachen steinen lacsen

Wasser

e Weitsprung uUber Pfitzen

e Einen kleinen Bach aufstauen

e Steine schleppen und dabei das
kalte Nass spuren

Feuer
e Spiele mit Sonne und Schatten
e Fackelwanderung

e Holz suchen und ein Lagerfeuer
machen
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VAN

Erde
e Eine Wiese oder einen
Waldboden erkunden
e Eine Sandburg bauen
e BarfuBwandern
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Lass uns spielen: Fuchs und Eichhérnchen
Jedes Kind (Eichhdrnchen) baut ein Nest im Wald und legt ein paar Stiick, zuvor gesammelter Zapfen hinein. An einem definierten Platz
wird ein Vorratslager fur den Winter angelegt. Jedes Eichhdrnchen muss jetzt einen Zapfen aus seinem Nest holen und in das Vorratslager
bringen. Der Fuchs (anderes Kind, Elternteil) versucht die Eichhérnchen dabei zu fangen. Beriihrt er ein Eichhérnchen, so muss dieses den
Vorrat an den Fuchs abgeben, darf aber weiterspielen. Sieger/in ist jenes Eichhdrnchen, welches die meisten Vorréte sicher in das
Vorratslager bringen konnte.
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