Mi smo jedan zdravi vrtié/zdrava grupa za malu decu!

Zdravlje je vazno da bi deca mogla intenzivno da uce i da se dobro telesno,
umno i dusSevno razvijaju. Uravnotezena ishrana, raznovrsno kretanje kao i
individualno dobro raspolozenje svakog detata u tome igraju centralnu

ulogu. Zbog toga svaki dan pazimo na svoje zdravlje.

Dragi roditelji!

za naSu decu!

Zajednicki je najbolje! Pomozite i Vi i
podrzite nas na putu do VISE ZDRAVLJA
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& Svakodnevni tanjir povréa i voca “¢ Ugradnja vremena za slobodno kretanje
& Voda kao glavni napitak u svakodnevnici
& Zdravi ru¢ak prema kriterijima “¢ Kratenje vani na svakom vremenu
Zdrave kuhinje pokrajine “¢ Raznovrsha iskustva kretanja
Gornje Austrije
. . “¢ Ciljano podsticanje sportskih i motorickih
& Zdravi obrok (takode i od kuce) Jano podsticanje sp
sposobnosti
POVBC'E&VOCE r
ORASASTI PLODOVI & SEMENKE
Hrskavo & sveze
HLEB, PECIVO & ZITNE PAHULJICE }
Od celog zrna! p
MLECNI(PROIZVODI) & NAMAZ '"@\; MeGUSObnO DOStovanje
. “ Razjanjavanije vlastitih ose¢aja i potreba
NAPICI ) .
Voda uvek ima prednost! @\ Atm OSfe ra pove re nj a.
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Gefordert aus den Mitteln des
00. Gesundheitsforderungsfonds
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