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المیاه ھي أفضل مشروب

مشروبات الشاي أو الماء بالأعشاب أو 
الفاكھة غیر المحلاة ...

اللیمون والشاي المثلج وعصائر عصیر تنبیھ:
الفاكھة غیر المخففة ... تحتوي على الكثیر من 

یجب عدم تناولھا إلا نادرًا.السكر والأحماض.

J:صباحًا نظف أسنانك بالفرشاة لمدة دقیقتین مرتین كل یوم
أن یكون ذلك ومساءً، بدءًا من السن الأول، ویفضل 

باستخدام معجون أسنان للأطفال یحتوي على الفلوراید.

J بتنظیف الأسنان مرة من المھم أن یقوم الوالدان
حتى بلوغ سن العاشرة أخرى للطفل

J طریقةKAI  حیث یشیر الحرف =K  إلى السطح
السطح الخارجي،  إلى Aالإطباقي، والحرف 

إلى السطح الداخلي Iوالحرف 

... عن طریق تناول المشروبات الصحیة للأسنان

أسنان صحیة من البدایة!

الصحیة الأساس لنمو أسنان صحیة في مرحلة البلوغ. ولذلك، یجب معالجتھا تشكل الأسنان اللبنیة  
ورعایتھا بعنایة فائقة. ولكن كیف..؟

بعد تناول 
الطعام، أغسل 

دائمًا فمي 
بالمیاه أو 

أشرب كوبًا 
.من المیاه

، مثل الفاكھة مخصص للقضم طعام
والخضروات والمكسرات والخبز 
ذا الحواف ("خبز الشرائح")، ...

قم بمراعاة استراحات تناول 
وجبات في  5یُفضل تناول الطعام!

الیوم

حفنة واحدة من الحلویات بحجم ید 
في الیوم! بحد أقصىالطفل 

السكر یختبئ في العدید من الأطعمة، تنبیھ:
على سبیل المثال في الزبادي المُحلى، 

والكاتشب، والموسلي، ...

... عن طریق التغذیة المتوازنة

... من خلال رعایة الأسنان بصورة صحیحة

ü.  بعد ظھور  للزیارة الأولى لطبیب الأسنانیجب التخطیط
أول سن لبنيّ.

ü:مقدمة مرحة ھام
لأول زیارة لعلاج أسنان!  

ü عام نصفموعد كل

یساعد طبیب الأسنان في الحفاظ على الأسنان 
صحیّة


