Dinti sanatosi de la Tnceput!

Dintii de lapte sanatosi constituie baza pentru o gustare sanatoasa la

varsta adulta. Acestia trebuie tratati si ingrijiti cu cea mai mare grija.

Insa cum ...?
Dupd masa Tmi spal gura intotdeauna cu
apd sau beau un pahar dupd aceea.
@ © Zilnic perierea dintilor 2 x 2 minute:
~ Apa este cea mai bund bautura dimineata si seara, incepand cu primul
[j dinte, cel mai bine cu pasta de dinti
_J Ceaiuri neindulcite sau apa cu plante, pentru copii fluoruratd.
fructe, ...

© Importantd este perierea ulterioara de
cdatre pdrinti pand la varsta de 10 ani

ATENTIE: limonadele, ceaiul cu gheata; sucurile

de fructe nediluate contin mult zahar, respectiv © Metoda MEI =M - suprafata de masti-

acid. Acestea trebuie baute doar rar. cat, E - suprafata exterioard, I - supra-
fata interioard
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& Alimente pentru GUSTARE de exemplu Medicul stomatolog vd ajutd sd v@ mentineti
fructe, legume, nuci, paine cu coaja dintii sé@né&tosi
(»Scherzerl®), ...
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42 Atentie la pauzele de masa! Cel mai Prima vizita la medicul stomatolog ar tre-
bie 5 mese pe zi bui sd fie planificatd dupd aparitia primului

dinte de lapte.
IMPORTANT: Introducere
prin joc la primul tratament
ATENTIE: Zahdrul este ascuns in multe stomatologic!

alimente, de exemplu in iaurturi dulci, Programare la

ketchup, batoane cu Musili, ...
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¢& Cantitatea maxima de dulciuri pe zi,
echivalentd cu mana plina a unui copil!

fiecare sase luni
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