Baglangictan itibaren saglikli digler!

Saglikli stit disleri yetiskinlik caginda saglikh disler icin temel olusturmaktadir.
Sat dislerine cok itinal bir sekilde bakilmak ve temizlenmek zorundadir.
Fakat bu nasil yapilacak

Yemekten sonra ben diglerimi
daima su ile duruluyorum veya bir
bardak daha su igciyorum.

© Gunde 2 x 2 dakika dig fircalama:

ﬁ Su en iyi icecektir sabahlari ve aksamlari, ilk disten itiba-
ﬁ Tatlandinimamig cay veya ot, meyve ren, en iyisi flurid iceren gocuk dig ma-
iceren su, ... cunu ile.
© Eniyisi ebeveyn tarafindan 10 yasina
DIKKAT: Limonata, soguk cay, inceltilmemis kadar arkasindan dislerin tekrar
meyve sular, ... Cok seker yani asit fircalanmasidir
icermektedir. Bunlar ¢cok nadir icilmelidir. © KAI-Metodu =K - Cigneme yizeyi, A -

Dis yiizey, | - I¢ yizey

Dis doktorunuz size saglkli diglerin

& GEVREK besin maddeleri orn. Meyve, muhafaza edilmesinde yardimci olmaktadir
sebze, findiklar, kenarl ekmek
(.Scherzerl), ... v Dig doktoruna ilk ziyaret ilk siit
2 Yemek molalarina dikkat edilmeli! En diginin ¢cikmaya baglamasinda planlan-
iyisi glinde 5 6gunddr! malidir.
52 Ginde maksimum bir cocuk elini dol- v ONEMLI: Ilk dis
duracak kadar tath! doktoru muayenesine
oynayarak
DIKKAT: Birgok besin maddesinde sakli seker gotirulmelidir!

bulunmaktadir, 6rnegin tatli yogurt, ketcap,

musli yuvarlaklari, ... v Her alta ayda bir

randevu alinmahidir.
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