Gestionarea provocarilor -
este o joaca de copii!

Pentru a putea gestiona provocarile zilnice, copii au nevoie pe langa
o alimentatie sanatoasa, si de un somn si de miscare suficiente precum si de asa-numitele strategii de pro-
tectie. Acestea li dezvolta prin experiente, pe care acestia si le fac cu persoanele apropiate si cu mediul incon-
jurator.

Daca copiii se simt bine si au persoane apropiate care fi insotesc delicat si cu afectiune, forta lor psihica de

rezistenta (rezilienta) este intarita si acestia pot gestiona, de asemenea, situatiile mai dificile.

r )

se simt valorosi si iubiti
au incredere in abilitatile lor
isi pot controla sentimentele

se pot baza pe persoanele apropiate
sunt increzatori ca pot face fata si situatiilor dificile

doresc sa faca fata independent sarcinilor
invata cu placere lucruri noi

Oferiti copilului dumneavoastra timp si intreaga atentie
Regulile clare creeaza orientare - ramaneti consecvent

Dati posibilitatea copilului dvs. sa aiba suficienti timp de odihna
si relaxare

Permiteti-i copilului dvs. toate sentimentele

Rutinele si ritualurile regulate (de exemplu, lectura seara) creeaza siguranta si incredere —
in plus, un timp de petrecut impreuna pentru apropiere si afectiune

Incurajati-va copilul si aveti incredere ci poate rezolva si sarcini dificile - ins3 si infrangerile
trebuie sa fie in regula

Copiii doresc sd exploreze, sa creeze ceva si Sa se exteriorizeze. Acestia experimenteaza prin ceea
ce fac ca realizeaza ceva siisi intaresc astfel independenta, perseverenta si increderea in sine.
Astfel copilul devine constient de propria persoana. Cantati vocal si la instrumente sau pictati cu
copilul dumneavoastra. Agatati picturile si lasati-va copilul sa se joace si singur, in liniste.
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