Wald erleben mit

Entspannung, Achtsamkeit, Naturerleben mit allen Sinnen

Im Wald konnen Kinder frei spielen und sich nach Herzenslust bewegen und austoben. 2 =

Die Bewegung an der frischen Waldluft ist fur die Atemwege wie ein ,,Bad“ in sauerstoffréichef, scha
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stoffarmer Luft. Unsere Muskulatur, das Gleichgewichtssystem, die Lungenaktivitat und das Kreislaufsys-

tem werden angeregt. Der Wald ist ein spannender Ort, der in allen Jahreszeiten abwechslungsreiche

Eindricke fur unsere Sinne bietet.
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Baum fiihlen: Dem Kind die Augen [ : .
verbinden und zu einem Baum Balanceakt: Im Wald finden sich
bringen. Dem Kind den Baum x immer Baumstdmme, die am Boden
erforschen lassen: riechen, tasten, § IBle?en._ Dl konngnt prln;a Zum
umfassen usw. Das Kind wieder an s alancieren verwendet werden.
den Ausgangspunkt zuriickfiihren =
und die Augenbinde abnehmen. 2 _ , i
Nun erraten lassen, welchen Baum E Zapfenschwinger: Einen grofSeren
es erforscht hat. Zapfen an eine Schnur binden und
* - im Kreis schwingen. Das Kind
SEOUE D wiele G e versucht dartiber zu hipfen.
Waldlauscher: Zur Ruhe kommen * 5
und still den Vogelstimmen Blatter regnen lassen — _
lauschen. Kommen sie alle aus einer * Klangwald: Fiir ein paar Minuten
Richtung? Wie viele Auf Grashalmen pfeifen die Auggq schthen und su_:h daqn
unterschiedliche  Vogelstimmen gegenseitig erzahlen, was jeder in
6 ? . x dieser Zeit alles gehort hat.
horst du und aus welchen Ecken? * Waldfriichte sammeln g g
Spurensuche: Spuren von - ‘<|’ Waldmikado: Glatte gleichlange
Waldtieren suchen und den 8 Aste suchen. Die Aste in einem
richtigen Tieren zuordnen, eventuell g Buindel aufstellen und loslassen und
ein Buch mitnehmen und mit den g) mit dem Kind abwechselnd Aste
Tierspuren am Boden vergleichen. | herausziehen.
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Kindergarten Krabbelstube

"= Bildungsdirektion
Oberésterreich

{ Gefordert aus den Mitteln des
@]J 06. Gesundheitsférderungsfonds

Gesundes

e



