Dinti sandatosi de la inceput!

Biberoanele si suzetele — pentru multi copii mici (si parinti) sunt un mijloc foarte indragit pentru
stingerea setei, ca ajutor pentru adormit si reconfortant. Insa ce trebuie avut in vedere cand se

folosesc biberoane, pahare cu tetina si altele similare?

Cariile reprezintd o boald transmisibila - chiar si de la
pdrinti la copii! Suzetele, lingurile, tetinele si similare tre-
buie, prin urmare, sa fie luate in gurd de copilul Tnsusi!

= Tetinele trebuie sd fie adaptate maxilarului = Apa este cea mai bund bduturg!

= Toate bduturile cu zahdr duc la formarea
cariilor, de exemplu sucuri de fructe, limo-
nade, ceaiuri indulcite, precum si hrdnirea
cu lapte.

= Oferiti biberoanele/paharele cu tetind
numai in momentul meselor - nu incepeti
sugerea continug!

=> Gdurile din tetinele biberoanelor trebuie sd
fie cat de mici posibile, astfel incat atunci
cand sunt finute invers sd nu se scurgd mai
mult de o picatura pe secundd.

= Tncepand de la varsta de aproximativ un an, se renuntd la biberon, deoarece
acesta nu mai este necesar pentru hranire. Obisnuiti copilul cat de repede

‘ posibil cu bautul dintr-un pahar.

= Paharele cu tetind sau de bdut sunt gandite ca solutie de tranzitie.

Sfaturi pentru renuntarea la suzeta:

= Tn perioada cuprinsd intre varsta de 2 ani si 3 ani, invdtati copilul sd
renunte la suzetd. ~

= Reduceti timpii alocati suzetei! Oferiti suzeta pe cat posibil de rar si o :
pentru perioade scurte de timp, de exemplu pauze de suzetd cand \ ‘
copilul se joacd si este furios. \

Luati suzeta din gurd dupd ce adoarme.

=
= Utilizati cdrti cu imagini pe tema ,Renuntarea la suzetd".
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